
ยาเสพติดคืออะไร 

 ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารเคมี หรือวตัถชุนิดใด ๆ ที

อาจเป็นผลติภณัฑจ์ากธรรมชาติ หรือจากการสังเคราะห์ ซึงเมือ

เสพเขา้สู่ร่างกายไม่ว่าจะโดยวธีิการกิน ดม สูบ ฉีด หรือวธีิใด ๆ ก็

ตาม เป็นช่วงระยะเวลา หรือนานติดกนัจนทาํให้ร่างกายทรุดโทรม

และตกอยูใ่ตอ้าํนาจหรือเป็นทาสของสิงนนั ทงัดา้นร่างกายและ

จิตใจ หรือจิตใจเพยีงอย่างเดียว  

 

ประเภทของสิงเสพติด 

  แบ่งตามลกัษณะการผลติ  

       - สิงเสพติดทีเกิดขึนเองตามธรรมชาต◌ิ เช่น ฝิน กญัชา ฯลฯ 

       - สิงเสพติดสังเคราะห์ ไดแ้ก่ สิงเสพติดทีผลิตดว้ยกรรมวธีิ       

            ทางเคมี เช่น เฮโรอนี มอร์ฟีน ฯลฯ 

  แบ่งตามลกัษณะการออกฤทธต่ิอระบบประสาท  

       - ประเภทออกฤทธิกดประสาท จะมีฤทธิทาํใหส้มองมึนงง      

          ประสาทชา ง่วงซึม ไดแ้ก่ ฝิน มอร์ฟีน โคเคน 

       - ประเภทออกฤทธิกระตุ้นประสาทจะมีฤทธิทาํใหเ้กิดอาการ         

          ตืนเตน้ ตลอดเวลา ไม่รู้สึกง่วงนอน แต่เมือหมดฤทธิยาผู ้ 

          เสพจะหมด ไดแ้ก่ แอมเฟตามีน หรือยามา้ กระท่อม  

       - ประเภทออกฤทธิหลอนประสาท จะมีฤทธิทาํใหเ้กิดอาการ     

          ประสาทหลอนเห็นภาพ ลวงตาหูแว่ว อารมณ์แปรปรวน      

          ไดแ้ก่ แอลเอสดี หรือ  เหลา้แห้ง เห็ดขคีวาย  

       - ประเภทออกฤทธิกดประสาท และหลอนประสาทด้วย          

         ไดแ้ก่  กญัชา 

 

 

 

 

สาเหตุสําคัญทีทําให้ติดยาเสพติด  

 จากการถกูชกัชวน   

 จากการอยากทดลอง อยากรู้อยากเห็น อยากรู้ อยากสัมผสั  

 จากการถกูหลอกลวง  

 เหตุทางกาย ความเจบ็ป่วยทางกาย เช่น ตอ้งถกูผา่ตดัหรือเป็น 

โรคปวดศีรษะ เป็นหืด เป็นโรคประสาทไดรั้บ ความทรมาน

ทางกายมากผูป่้วยตอ้งการบรรเทา พยายามช่วยตวัมานานแต่ 

กไ็ม่หาย จึงหนัเขา้หายาเสพติด จนติดยาในทีสุด 

 จากความคึกคะนอง บุคคลประเภทนีคิดว่าตวัเองเป็นคนเก่ง 

 จากสิงแวดลอ้ม เช่น สถานทีอยู่อาศยัแออดั เป็นแหลง่สลมั 

หรือเป็นแหล่งทีมีการเสพและคา้ยาเสพติดภาวะทางเศรษฐกิจ

บีบคนัจติใจ  

 

เยาวชนกับยาเสพตดิ 

 เมือพูดถึงปัญหายาเสพติด คนส่วนใหญ่ก็มกัจะมุ่งความ

สนใจไปทีกลุ่มผูผ้ลิตผูค้า้และ ผูเ้สพยาเสพติด โดยเฉพาะผูเ้สพยา

เสพติดทีเป็นเยาวชน ซึงเป็นผูเ้สียหายโดยตรงจึงทาํให้ทุกฝ่าย ไม่

ว่าจะเป็นบิดามารดา ครู ผูป้กครอง องคก์รภาครัฐ และภาคเอกชน 

ตลอดจนสือมวลชนต่างก็ให้ความสนใจทีจะเข้ามามีส่วนร่วมใน

การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยเฉพาะการพยายาม

สือสาร เพือสร้างความเขา้ใจทีถูกตอ้งแก่เด็กและเยาวชนใหมี้ชีวิต

ทีดีงาม ห่างไกลจากยาเสพติด ซึงตอ้งระมดัระวงัทงัในเรืองของ

การสรรหาวธีิการและเลอืกเฟ้นเนือหา ขอ้ความทีเขา้ถึงเยาวชนได้

ตรงจุด ทงันีเพราะเด็กและเยาวชนนันจะมีลกัษณะพิเศษ เช่น ไม่

ชอบให้ใครว่ากล่าว ตักเตือนตรง ๆ โดยเฉพาะผูใ้หญ่แต่จะรับ

ข่าวสารข้อมูล ได้มากขึนถ้า เยาวชนด้วยกันเป็นผู ้ให้ข่าวสาร

ขอ้มูลนนั หรือตนเองเป็นผูมี้ส่วนร่วมในการสือสารดว้ย  

     ติดกีฬาก็มคีวามสุขได้  
 

 

             การเลน่กีฬาไม่ใช่เป็นแต่เพียงกิจกรรมทางเลือกทเีบยีง - 

เบนความสนใจของเยาวชนให ้ ห่างไกลยาเสพติดเท่านนั แต่ทาง

วิทยาศาสตร์การแพทย ์ เชือว่า การออกกาํลงักายหรือ การเลน่กีฬา

นนั จะทาํให้ต่อมไร้ท่อใตส้มองหลงัสารเคมีชนิดหนึงชือ “เอนโด

ฟีน” ออกมา  ซึงสารชนิดนีจะทาํใหรู้้สึกสดชืน และ เป็นสุข ผูท้ี

ออกกาํลงักาย อยู่เสมอจึงมีสุขภาพแขง็แรง สมบูรณ์สมกบัทีกล่าว

ว่า “กีฬา กีฬา เป็นยาวิเศษ” ดงันนั จึงควรทีจะช่วยกนัส่งเสริมให้

เยาวชนไดอ้อกกาํลงักายและเลน่กีฬาเพือให้มีสาร “เอนโดฟีน” อยู่

ในร่างกายเกิดความสุขได ้ โดยไม่ตอ้งพงึพายาเสพติด  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การป้องกันการติดยาเสพติด  

 ป้องกันตนเอง ไม่ใชย้าโดยมิไดรั้บคาํแนะนาํจากแพทย ์และ

จงอย่าทดลอง เสพยาเสพติดทุกชนิดโดยเด็ดขาด เพราะติด

ง่ายหายยาก  

 ป้องกนัครอบครัว ควรสอดส่องดูและเดก็บุคคลในครอบครัว  

หรือทีอยูร่วมกนั อย่าให้เกียวขอ้งกบัยาเสพติด ตอ้งคอยอบรม

สงัสอนให้รู้ถงึโทษและภยัของยาเสพติด หากมีผูเ้สพยาเสพ 

ติดในครอบครัวจงจดัการให้เขา้รักษาตวัทีโรงพยาบาล  

 ป้องกนัเพอืนบ้าน โดยช่วยชีแจงใหเ้พือนบา้นเขา้ใจถงึโทษ

และภยัของยาเสพติด โดยมิให้ เพือนบา้น รู้เท่าไม่ถงึการณ์ 

ตอ้งถกูหลอกลวง และหากพบว่าเพือนบา้นติด ยาเสพติดจง

ช่วยแนะนาํให้ไปรักษาตวัทโีรงพยาบาล  

 ป้องกันโดยให้ความร่วมมือกับทางราชการ  เมือทราบว่าบา้น

ใด ตําบลใดมียาเสพติดแพร่ระบาด ขอให้แจ้งเจ้าหน้าที 

ตาํรวจทุกแห่งทุกทอ้งทีทราบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ยาเสพติดป้องกันได้  

1.  ป้องกนัตนเอง ทาํไดโ้ดย.. 

          • ศึกษาหาความรู้ เพอืใหรู้้เท่าทนัโทษพษิภยัของยาเสพติด 

          • ไม่ทดลองใชย้าเสพติดทุกชนิดและปฏเิสธเมือถกูชกัชวน 

          • ระมดัระวงัเรืองการใชย้า เพราะยาบางชนิดอาจทาํให้เสพ    

             ติดได ้

          • ใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน ์

          • เลือกคบเพอืนดี ทีชกัชวนกนัไปในทางสร้างสรรค ์

          • เมือมีปัญหาชีวิต ควรหาหนทางแกไ้ขทไีม่ขอ้งเกียวกบั  

            ยาเสพติด หากแกไ้ขไม่ไดค้วรปรึกษา ผูใ้หญ ่ 

2.  ป้องกนัครอบครัว ทาํไดโ้ดย.. 

           • สร้างความรัก ความอบอุ่นและความสมัพนัธ์อนัดีระหว่าง 

              สมาชิกในครอบครัว 

           • รู้และปฏิบติัตามบทบาทหน้าทีของตนเอง 

           • ดูแลสมาชิกในครอบครัว ไม่ใหข้อ้งเกียวกบัยาเสพติด 

           • ใหก้าํลงัใจและหาทางแกไ้ข หากพบว่าสมาชิกใน 

              ครอบครัวติดยาเสพติด  

3.  ป้องกนัชุมชน  ทาํไดโ้ดย 

           • ช่วยชุมชนในการต่อตา้นยาเสพติด 

           • เมือทราบแหล่งเสพ แหลง่คา้ หรือผลิตยาเสพติด ควรแจง้

ใหเ้จา้หน้าทีทราบทนัท ี 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

ดวยความปรารถนาดีจาก 

องคการบริหารสวนบานเพชร 

อําเภอภูเขียว จังหวัดชัยภมูิ 


